
Renseignements et 

Inscriptions auprès de 

Eglantine Desmidt
au 07 55 59 94 10



Atelier Equilibre – Cléguer

Programme de 12 semaines du 6/01/2025 au 28/04/2025 

Les lundis de 10h à 11h30 à la salle l’imaginaire – Cléguer

Séance d'1h30 par semaine + des exercices à domicile

Programme gratuit 

Groupe de 15 personnes (réservé aux personnes de + de 60 ans) 
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